
澳門紅十字會 

2023年「兒童防災推廣計劃」之「我是小杜南」 

活動章程 

目    的：透過多元化的活動，向兒童介紹紅十字運動、急救小常識、災害對生

活和大自然的影響及防災安全知識，藉此培養愛己及人的價值觀 

主辦單位：澳門紅十字會 

活動對象：5歲至 7歲之兒童  (活動開課日年滿 5 週歲的澳門居民) 

活動名額：分 A、B、C 班，每班 15人 (如報名人數超出名額將抽籤決定) 

活動費用：澳門幣 500元正 

授課語言：粵語 

活動內容：人道關愛教育、紅十字運動知識、認識災害、逃生及家居安全知識、

急救及衛生小常識、親子防災體驗活動及戶外生態遊 

出席證書：如出席率達 5 堂或以上，將獲頒發證書 

活動日期及地點： 2023年 7月及 8月份，詳情如下： 

 

課程編號 日期 地點 時間 

A班 

10/7、12/7、14/7、17/7、21/7 星期一、三、五 本會總辦事處 15:00 - 16:30 

19/7：戶外親子生態遊 《備註 1》 星期三 
路環石排灣 

郊野公園 
15:00–17:00 

22/7：戶外親子防災體驗活動 

《備註 2》 

星期六 路環都市農場 14:00–17:00 

B班 

24/7、26/7、28/7、31/7、4/8 星期一、三、五 本會總辦事處 15:00 - 16:30 

2/8：戶外親子生態遊 《備註 1》 星期三 
路環石排灣 

郊野公園 
15:00–17:00 

5/8：戶外親子防災體驗活動 

《備註 2》 

星期六 路環都市農場 14:00–17:00 



C 班 

7/8、9/8、11/8、14/8、18/8 星期一、三、五 本會總辦事處 15:00 - 16:30 

16/8：戶外親子生態遊 《備註 1》 星期三 
路環石排灣 

郊野公園 
15:00–17:00 

19/8：戶外親子防災體驗活動 

《備註 2》 

星期六 路環都市農場 14:00–17:00 

報名方法：即日起至 6月 9日於網上報名 (如報名人數超出名額將抽籤決定) 

名單公佈：2023年 6月 14日於網上公佈 (正選及後補名單) 

活動備註：1) 「戶外親子生態遊」必須由家長陪同，於本會集合及解散 

2) 「戶外親子防災體驗活動」必須由家長陪同自行於活動地點集合 

及解散 

3) 名單公佈後須親臨本會總辦事處遞交詳細報名表及繳費 

4) 本會保留最終解釋權及決定權 

5) 個人資料僅供活動報名用途 

活動查詢：請致電 8795 1231 (吳先生) 或 8795 1361 (周先生) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家長須知 

 

為配合幼兒即將展開的學習旅程，請家長注意下列事項： 

 

個人衛生：  

1. 請在家中先為幼兒量度體溫、遇發燒或其他身體不適，請盡早求醫及待痊癒

後再恢復上課。 

2. 幼兒須佩戴口罩上課，請自行準備。 

 

個人物品： 

1.  請為幼兒準備一套換洗衣物及外套，以便替換或保暖。 

2.  請在個人物品上寫上姓名，以茲識別。 

3. 請為幼兒穿上襪子，以方便脫鞋的活動。 

4. 衣著請以簡約舒適為主、方便活動為原則。 

 

接送方式： 

1. 請準時接送幼兒。 

2. 接送時必須出示接送卡(於首節課派發)，請盡量由指定接送人接送。若由其

他人接送幼兒，請事先告知本會：接送人的姓名、與幼兒的關係並攜帶接送

卡或身份證明文件方可接送。 

3. 接送人必須陪同幼兒一起進入本會，交予相關職員後，方可離開。切勿讓幼

兒獨自乘搭電梯上落。 

4. 若接送卡遺失請立即告知本會，經確認後予以補發。 

請假： 

如因事或因病請假者，請盡早通知本會。 

 

天氣情況： 

如當天上課前三小時，澳門氣象局仍然懸掛三號或以上風球或紅色或黑色暴 

雨警告，活動將會取消，其他惡劣天氣情況，請留意本會網頁或手機訊息。 


